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Der Stadtteilrat in Barmbek-Sud - Foto Erik Ahlhorn

Ehrenamtliche als Kitt der Gesellschaft

Mehr Engagement wagen!

Das Ehrenamt - unverzichtbar als Teil demokratischer
Entfaltung, Aushandlungsort gesellschaftlicher Pro-
zesse und Erleben individueller Selbstwirksamkeit?
Oder , Nice-to-have“, Dehnungsfuge bestehender sozi-
aler Ungleichheit und ein billiges Reservoir aktiver
Biirger*innen, um Liicken im politischen Handeln aus-
zugleichen? In dieser Ausgabe wollen wir Beispiele
aufzeigen fir die Vielfalt birgerschaftlichen Engage-
ments und damit Sichtbarkeit schaffen fiir die vielen
Ehrenamtlichen.

Nicht nur in unserem Stadtteil, sondern auch landes-
und bundesweit ist die sich verstarkende Altersarmut
ein grofRes Thema. Institutionen wie der Landes-Senio-
renbeirat und seine bezirklichen Ableger sammeln Infor-
mationen, beraten Bedurftige und erheben die Stimme
in Offentlichkeit und politischen Gremien. Im Gespréch
mit unserer Redakteurin Anja Verzelak erzahlt Landes-
Seniorenbeiratin Christine Meermann Uber die Auswir-

kungen von Altersarmut und hohen Mieten auf soziale
Teilhabe, dem Ziel sozialer Sicherheit fur alle und den
persdnlichen Erfahrungen in den vielen Jahren ihres
ehrenamtlichen Engagements.

In Barmbek-Sid leben und engagieren sich Birgerin-
nen und Blrger, um Ideen flr ein besseres Leben im
eigenen Stadtteil zu entwickeln und diese Ideen von Poli-
tik und Verwaltung dann auch einzufordern. Dabei
nimmt der Regionalausschuss Barmbek-Uhlenhorst-Ho-
henfelde-Dulsberg (BUHD) des Bezirks Hamburg-Nord
eine Mittlerrolle zwischen Birger*innen und Politik ein.
Der Ausschussvorsitzende Christoph Reiffert zeigt in
seinem Artikel auf, wie wir uns politisch beteiligen und
aktiv in Entscheidungsprozesse einbringen kdnnen.
Denn strukturelle Barrieren kdnnen Resignation auslo-
sen und das partizipative Element gelebter Demokratie
schwachen. Daher ist das Wissen um die politischen

Ablaufe so wichtig, um aktive Teilhabe zu gewahrleisten. }
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Sichtbarkeit - die gewahrleisten wir ehrenamtlich
Aktiven im Stadtteilrat Barmbek-Sid durch unsere
Offentlichkeitsarbeit. So ist auch die Stadtteilinfo ein
Ergebnis des Ehrenamts. Online kdnnen Sie uns unter
www.barmbek-sued.de finden und dort Sitzungspro-
tokolle, Einladungen und Hefte herunterladen sowie
aktuelle Geschichten lesen. Ein weiteres Medium ist
unser Podcast ,Baschcast”, produziert im Stadtteil
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Fortsetzung vom Titelthema

und stets mit vielen span-
nenden Menschen als
Gasten. Auch in dieser Aus-

gabe der Stadt.t,e|!|nfo gibt ' =S
uns Marek Stoki¢ einen Aus- X .
blick auf die neuen Folgen e o

Frank Stumpert

und animiert uns damit,
gleich mal reinzuhéren!

»Der Staat hat eine Bringschuld“

Altersarmut zeigt sich nicht nur auf dem Konto, son-
dern auch, wenn die Miete kaum bezahlbar ist, Kultur
zum Luxus wird oder lange Antrage und digitale
Hirden die Hilfe erschweren. Christine Meermann
kennt solche Hemmnisse aus Beruf und Ehrenamt. Als
berufenes Mitglied des Landes-Seniorenbeirats Ham-
burg arbeitet sie in der Fachgruppe Altersarmut mit.

Ende 2025 bezogen in Hamburg fast 34.000 Men-
schen Grundsicherung im Alter. In Barmbek-Sud betraf
esim Jahr 2024 genau 602 Menschen ab 65 Jahren (11,9
Prozent). Davor waren es im Jahr 2018 lediglich 469 (9,5
Prozent), was einem Anstieg um gut 28 Prozent in sechs
Jahren entspricht. Die Dunkelziffer bleibt unbekannt.

Besonders drangend sind fir Frau Meermann die
Wohnkosten. Enden Sozialbindungen, geraten Menschen
mit kleiner Rente durch steigende Mieten schnell unter
Druck. Sie regt einkommensabhangige Mieten sowie die
Ubernahme solcher Wohnungen durch die stadtische
SAGA an. Diese solle zudem mehr Sozialwohnungen mit
100-jahriger Mietpreisbindung bauen.

Auch Antrage konnten einfacher gestaltet werden. Der
Hamburger Wohngeldantrag umfasst elf Seiten, der Bei-
spielentwurf des Landes-Seniorenbeirats nur vier Seiten.
Ob der Vorschlag behodrdlicherseits umgesetzt wird,
ist offen.

.Der Staat hat eine Bringschuld”, sagt Christine Meer-
mann. Menschen sollten nicht mihsam selbst herausfin-
den missen, welche Hilfe ihnen zusteht. Behdrden kdnn-

Hinweis

ten sie gezielter informieren - denn Leistungen seien ein
Recht, keine AlImosen.

Zur sozialen Sicherheit gehort flr sie auch Teilhabe.
Der Flyer ,Hamburg ohne Kosten" des Bezirks-Senioren-
beirats Hamburg-Nord sammelt kostenlose Kultur-, Natur-
und Bewegungsangebote. Die Informationen missen die
Menschen jedoch erreichen. Digitalisierung kann helfen,
darf persoénliche Beratung, Telefon und Gedrucktes aber
nicht ersetzen.

Bezirkliche Seniorenberatung, Pflegestiitzpunkte und
QplusAlter helfen dabei, kostenlos und selbstbestimmt
zu Hause zu leben. Im vollstandigen Gesprach geht es
auBerdem um Reformplane in der Pflege, Barrierefreiheit,
bezahlbare Mobilitat und &ffentliche Sitzungen.

Frau Meermanns Weg zeigt, was Beharrlichkeit im
Ehrenamt bewirken kann, obwohl Seniorenbeirate Inter-
essen vertreten und mitsprechen, aber nicht mitentschei-
den dlrfen. Fir das eigene Alter winscht sie sich
»Gesundheit und Mobilitat".

é

Christine Meermann Anja Verzelak

Kostenlose Beratungsstellen in

Das vollstandige Gesprach mit mehr zu

Wohnen, Pflege, Teilhabe, Digitalisierung
und Seniorenbeiraten finden Sie online auf
unserer Internetseite: www.barmbek-sued.
de/der-staat-hat-eine-bringschuld/3591.
Wer keinen Internetzugang hat, kann den
ungekirzten Beitrag im Stadtteilbiro tele-
fonisch oder schriftlich als Ausdruck anfor-
dern. Wir bitten lediglich um Erstattung des
Portos: Stadtteilbliro Barmbek-Sud, Wohl-
dorfer Str. 30, 22081 Hamburg, Tel. 040 /
556 300 50.

Hamburg-Nord

¢ Bezirkliche Seniorenberatung Barmbek-Siid: 040 428 04 23 11
¢ Pflegestutzpunkt Hamburg-Nord: 040 428 99 10 60
o QplusAlter - Alter werden im Quartier: 040 50 77 33 54

Der Flyer ,Hamburg ohne Kosten” ist erhaltlich iiber den
Bezirks-Seniorenbeirat Hamburg-Nord, Tel. 040 428 04 20 65,
Email: bsb-nord@Isb-hamburg.de.

Mehr Informationen und viele Links finden Sie auch online:
www.lsb-hamburg.de/bezirks-seniorenbeiraete/bezirks-
seniorenbeirat-hamburg-nord
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Informieren - Mitreden - Demokratie leben!

Etwa zehn Mal im Jahr tagt im Barmbek®Basch der
Regionalausschuss Barmbek-Uhlenhorst-Hohenfelde
Dulsberg (RegA BUHD) der Bezirksversammlung. Die
15 Mitglieder und elf Stellvertretungen aus sieben Frak
tionen sowie weitere standige Gaste diskutieran mit
einander und mit den anwesenden Barger*innen dber
Themen, die die Stadtteile betreffen.

Der Regionalausschuss ist ein Greamium der Bezirks-
politik. Hier werden Themen besprochen und Entschei-
dungen getroffen, die alle Menschen in den Stadtteilen
betreffen. Dazu zahlen: Grunflachen und Spielplatze,
Stralen-, Geh- und Fahrradwege, Fahrradblgel, Park-
platze, Sitzbanke, Mll, Tempo-30-Zonen und vieles mehr.

Die Tagesordnung zur Sitzung erscheint genau eine
Waoche var der Sitzung. Haufig berichten Gaste beispiels-
weise aus den Fachamtem von aktuell geplanten Magnah-
men - zuletzt von geplanten Ausbau der U-Bahn-5tation
Krausestrale, der Umgestaltung des Olympiazentrums
und dem geplanten Umzug des Musikclubs Docks in die
Hamburger Meile.

Alle Anwesenden kénnen sich informieran, mitdiskutie-
ren und den Fachleuten Anregungen mitgeben. Das gilt
auch fur die anwesenden Burgertinnen. Die Fraktionen
stellen Antrage zu lokalen MaBnahmen, die beraten und
abgestimmt werden.

Der Ausschuss ist dazu da, dass die Mitglieder sich informie-
ren kannen, welche Themen in den Stadtteilen gerade dran-
gen. Deshalb freuen wir uns dber Informationen von den
Blrgertinnen. Solite es sich um eine kleine Frage handeln,
eignet sich dafir die Offentliche Blrgerfragestunde” gleich
2u Beginn der Sitzung. Bei kemplexeren Themen sollte eine
schriftliche Eingabe erfolgen, denn dann kénnen sich die Aus-
schussmitglieder besser vorbereiten und wielleicht den
betraffenan Ort auch vorher selbst besichtigen. Eingaben
werden automatisch in der Reihenfolge des Eingangs in die
Tagesordnung aufgencmmen. Wird das Thema aufgerufen,

AG Gehweg

Sind die Wege in Barmbek-Siid gut fiir alle?
Gemeinsam mit mdglichst vielen interessierten
Menschen wird die neue AG Gehweg im Stadtteilrat
die Blrgersteige im Stadtteil unter die Lupe nehmen
und in mehreren Etappen ablaufen und abrollen,
also auch mit Rollstiihlen, Rollatoren, Kinderwagen
- und anschlieBend eine Mangelliste erstellen,
adressiert an Politik, Verwaltung und Polizei. Damit
sie in die Gange kommen und, wo nétig, zigig dafur
sorgen, die Gehwege besser, barrierefrei, sicherer
zu machen.

Termine im September

Montag, 28.9, 15:30 Uhr:
Einweihung Blcherschrank (Barmbek°®Basch Terrasse)

kinnen Sie ihre Eingabe kurz edautem. Dann haben die Frak-
ticnen, die Verwaltung und die Polizei die Maglichkeit, dazu
Stellung 2u nehmen ader Fragen zu stellen. Manchmal kann
eine Sache direkt geklart werden, manchmal muss die er-
waltung erst recherchieren. Und manchmal stellen eine cder
mehrere Frakticnen im Machgang einen Antrag 2um Thema,
der versucht, das geschilderte Problern zu beheben.

Bezirkspolitik erscheint oft abstrakt und weit weg,
doch im Regicnalausschuss geht es um Dinge direkt vor
der eigenen Haustir, Deshalb lohnt es, sich zu informie-
ren und einzubringen. Wir winschen uns, dass mehr
Menschen in ihren zustdndigen Regionalausschuss
kommen und sich fdrihre Interessen einsetzen - fir mehr
Demaokratie var Ort, denn Regionalausschisse sind ein
Herzstick echter Birgerbeteiligung.

Alles, was im Ausschuss dffentlich diskutiert wird, ist
im Infosystem “Allris" zu finden: sitzungsdienst-ham
burg-nord.hamburg.de/bi/au0l0.asp. Die Arbeit van
Politik und Verwaltung ist damit nachvollziehbarer und
transparent.

Ihre Eingabe senden Sie bitte an folgende Email-
Adresse: bezirksversammlung@hamburg-nord.ham
burg.de

Die nachsten Termine des Regd BUHD {immer 18 Uhr):
14.09.2026/12.10.2026 /09.11.2026 /07.12.2026

Christoph Reiffert {(Barmbek-50d) ist seit 18 |ahren far die
GRUNEN Mitglied im Regionalausschuss BUHD. Als Viorsit-
zender des Ausschusses (seit 2019)
ist es vor allem seine Aufgabe, die
Sitzungen politisch neutral zu leiten
und im Hintergrund inhaltlich zu crga-
nisieran. Auberdermn informiert er Par-
sonen, die Eingaben gemacht haben,
dber die Diskussion dazu.

Kontakt: christoph.reifferti@grue

Christoph Reiffert

ne-nord.de

Am Samstag, 26. September von 14 bis 18 Uhr,
findet der o6ffentliche Auftakt-Workshop zum Geh-
weg-Projekt im Barmbek°Basch, Saal 1, Wohldorfer
StraBe 30 statt. Alle Interessierten sind herzlich will-
kommen!

AuBerdem hilfreich: Mailt uns Fotos von Gehwe-
gen, die ihr problematisch findet. Eine Liste mit Kri-
terien fur gute Gehwege steht auf unserer Home-
page: www.barmbek-sued.de/wege-gut-fuer-alle
Ansprechpartner*innen der AG: Runhild Jasper-Koch,
Hans Verhufen, Klaus-Peter Gorlitzer.

Kontakt: gehweg@barmbek-sued.de

Termine im Oktober

Donnerstag, 8.10., ab 14:00: Einweihung Louis-Braille-
Platz (wir sind mit einem Info-Stand vor Ort)

‘
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Baschcast goes Radio!

Liebe Lesar*innen, mit Fraude sehe
leh wie unser Barmbek Sid wvon
vielen shrenamtlichen Hinden
getragen wird, sich Nachbarschaft
vernetzt und ez Immer mehr Men-
schen gibt, dia sich an elner positi-
ven Entwicklung In unseram Stadt-
tell bateiligen wallen.

Digjenigen von euch, die schon bel
uns reingehért haben, wissen, dass
wir vom Baschcast uns auch genau
diesem Spirit verschrieben haben.
Das aktuelle Thema Inklusion war so
infarmativ, dass wir zum ersten Mal
ainen zwei Folgen daraus gemacht
haben, Unsere Giste waren das Tage-
werk Viogelweide, der BSVH (Blinden-

und Sehbehinderten Yerain), Roman
Barth von der HAG (Hamburger Assis-
tenz Genossenschaft) und Inklusions-
beirat Christoph Dahlke, Viel Spag
heim reinhdren!

Eine weitera Meuigkeit: Der Basch-
cast ist jetzt jeden ersten Maontag im
Monat um 18 Uhr bei TIDE Radia zu
héren. Ihr empfangt den Hamburger
Birgersender auf UKW 96.0 Ober
DHE+, im Kabelnetz oder online:
www.tidenet.de/radlo.

In der nachsten Sendung wird es
um das Thema Superdiversitdt und
ihre Bedeutung fir Hamburg gehen,
wao wir auch wieder einen spannen-
den Interviewgast eingeladen haben.

Wir  freuen
uns auf weiters
Vernetzung mit
euch. Schickt
uns dafiir Eure
Themen, Feed-
back und Arre-
gungen an pod-
cast@barmbek-
sued.de,

Herzliche
GriBe, wir hdren
uns, euer Basch-
cast Team.

Marek Stokic

Hamburgs grof3ter Musikclub kommmt nach Barmbek-Sud

In der vorherigen Stadtteilinfo Nr. 78 wurde der zuneh-
mende Learstand in der Hamburger Melle thematisiert.
Mit dem Umzug des Musikelubs Docks scheint das Pro-
blem der ungenutzten Raume nun zumindest tellweise
gelast. Das Docks wird im kemmenden |ahr von der Rea-
perbahn in einen Tell des Einkaufszentrums an der Ham-
burger Strale ziehean.

Der Mietvertrag des Docks am Splelbudenplatz Iauft
irm Friahjahr 2027 aus. Aus diesem Grund wird Hamburgs
aréBter Musikclub nach Barmbek-50d umziehen und dort
Raumlichkeiten fir zehn Jahre anmisten, Auf einer Flache
van 700 gm sallen dann circa 1000 Persanen bel Konzer-
ten und Partys Platz finden. Nach Angaben von SPD und

Das Redaktionsteam

Grinen investieran die Betreiber rund 2,1 Millionen Euro
in den Umbau und zusatzlichen Schallschutz, Dariber
hinaus wollen SPD und Grine das Projekt mit 250.000
Euro aus dem Sanierungsfonds Hamburg 2030 fordern.
In den Standart am Spielbudenplatz soll voribergehend
die Ewventlocation Markthalle
Ziehen, wihrend die Raumlichkei-
ten am Klosterwall beim Haupt-
bahnhof renoviert werden.

Wie steht ihr zu diesen Plinen?
Schreibt uns gern Eure Meinung!
Unsere Redaktions-Emalladresse:
stadtteilinfo@barmbek-sued.de

Erik Ahlhorn

Anja Verzelak, Erik Ahlhorn und Frank Stimpert freuen sich uber Anregungen, Artikel oder Kritik

per Email an: stadtteilinfo@barmbek-sued.de,

Das neue Sprecher*innenteam

Roman Daniels, Klaus-Peter Garlitzer, Monika Orlowski, Marek Stokic, Frank Stimpert

Stadtteilblro

Stadtteilbiro Barmbek-5id: Barmbek®Basch, Wohldorfer Straie 30, 22081 Hamburg

Tel, 040 / 556 300 50 - stadtteilbuero@barmbek-sued.de - www.barmbek-sued.de

Offnungszeiten: Dienstag, 10-13 Uhr + Mittwoch, 15:30-19 Uhr

Konto des Stadtteilvereins: Hamburger-Sparkasse - DE71 2005 0550 1240 1235 78

Der Stadtteilrat Barmbek-5ud trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat im Barmbek®Basch, Saal 1.
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